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皮膚のトラブルは早めにみつけて適切な処置を
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（4） 皮膚トラブルへのフォローアップ
皮膚の観察と記録

皮膚の観察と記録は自身のセルフケアと医療者への情報提供に大切です

QRコードにアクセスして，今回ご説明した皮膚に生じるトラブル対策を
説明する動画を，ぜひご覧ください
https:/ /npo-jasmin.org/kanjasan/

皮膚の観察

皮膚の記録

皮膚症状が
現れたら

日常生活に
支障がでたら

• 朝や入浴後などに顔や手足の観察をします
• 症状が出てきたり悪化していないかの確認をします

• 使用している治療薬を作っている製薬会社が記録用の日誌やノートを
配布している場合はそれを利用します
• ないときはメモ帳などに簡単に皮膚の状態と行ったケアについて記録
をします

• 次回の診察時に医療者に相談しましょう
• 相談のするときにノートに記録していれば，それをみせるとより正確に
伝わります
• 不安な時は迷わず相談しましょう

• 次回の受診を待たずに，電話などで医療機関に相談しましょう

最後にフォローアップ体制

『皮膚症状が気になる，悪化した，また日常生活に支障がでたりしたら』
ためらわず，治療をしている病院の医師・看護師・薬剤師に相談しましょう
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